
タンパク質はとても小さくて、普通の顕微鏡では見
ることができません。でも、特別な方法でよく調べ
ると、こんなかたちをしているのがわかります。
タンパク質のくわしいかたちがわかると、かたちを
少し変えることで、タンパク質のはたらき方を変え
ることができます。タンパク質にちょうどはまり込
むものを見つければ、薬の誕生などにつながる可能
性があります。

タンパク質の研究が必要なわけ

タンパク質って
何をしているの?

タンパク質は筋肉や髪の毛をつくってい
るだけではありません。私たちの体や、
動植物の体のなかには、たくさんのタン
パク質があって、生きるのに必要なエネ
ルギーをつくったり、病原菌と戦ったり
と、さまざまなはたらきをしています。

わかるの

のかたちと
はたらきを調べると
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タンパク質のかたちとはたらきの研究は、世界各国でさかんに行われています。
このリーフレットでは、文部科学省「ターゲットタンパク研究プログラム」の成
果を中心に、研究を紹介しています。
タンパク質の研究と、「ターゲットタンパク研究プログラム」についてもっとく
わしく知りたい方は、ホームページと以下のパンフレットもご覧下さい。

http://www.tanpaku.org/pdf/material/
tanpaku_pamphlet_01.pdf

http://www.tanpaku.org/pdf/material/
tanpaku_pamphlet_02.pdf
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大腸菌や動物
細胞につくら
せたり、試験
管の中でつく
ったりする 大腸菌 無細胞合成装置

結晶づくりは
むずかしいの
で、ロボット
を使うことも
ある

タンパク質の結晶
（顕微鏡で見たところ） 全自動結晶化ロボット

タンパク質の研究はくらしにつながる大切な基礎研究です 「ターゲットタンパク研究プログラム」
は、生命科学の進歩や私たちの将来に
とって重要なタンパク質の研究に取り
組んでいます。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
タ
ン
パ
ク
研
究
プ
ロ
グ
ラ
ム

食品・環境等
の産業利用

分野

医学・薬学等
への貢献
分野

タンパク質の
解析に必要な
技術の拠点

重要な意味をもちながら、
かたちとはたらきを調べる
のが特にむずかしいタンパ
ク質の解析に挑戦するため、
多くの研究者が知恵を出し
あって新しい技術を生み出
し、各分野と連携して研究
を行っています。
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南米の
吸血性カメムシ
によって

細胞内のゴミ
に目印がつく

目印

たまると病気にも…

例： 

健康な生活を支える生命の謎が解ける

細胞内のゴミ
（不要になったタンパク質）

細胞内のゴ
ミを分解す
る巨大なタ
ンパク質
（たくさんの部
  品からできて
  いて、かたち
  を調べるのが
  むずかしい）

反応が起こる
場所（拡大図）

寄生虫が生きるために
必要な反応を起こすタンパク質

反応を
邪魔する薬

細胞

例：

乾燥状態に
おかれた植物がつくる
植物ホルモン

このタンパ
ク質をうま
くはたらか
せると…

in the future
in the future

砂漠でも
生き残る
植物

タンパク質
のはたらきを
おさえる薬を
コンピューター
で設計

分解の
しくみが少し
ずつ明らかに

感染症の薬の設計

例：
細胞の中の
不要物処理の研究

乾燥に強い
植物の研究

植物ホルモンを
受け取るタンパク質

これがタン
パク質に結
合すると…
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乾燥に備える
スイッチが入る

目印がついた
ゴミを分解
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タンパク質のかたちはどうやって調べるの?

タンパク質のはたらきはどうやって調べるの?

タンパク質を用意する

タンパク質を結晶にしたり、
水に溶かしたりする

X線や電子線などを
あててデータを測定する

コンピューターで
データからかたちを導き出す

SPring-8
（強いX線をつくり出す巨大な施設）

NMR装置
（強い磁石の間で電磁波をあてる装置）

目的のタンパク質をもった生物と、
もたない生物の性質を比べる

タンパク質にはまり込む薬をさがし、 
その薬ではたらきが変わるかどうかを調べる

調べ方1 調べ方2
薬の候補の保管庫

はまり込むのは
どれかな?

タンパク質

薬の候補

タンパク質を
光らせて調べる

極低温電子顕微鏡
（電子線をあてる装置）
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データを測定するには、
とても大がかりな装置が必要

トリパノソーマという
寄生虫がヒトの体内に入って増え、
病気になる

トリパノソーマ


